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Proteggere con un alimento funzionale le difese antiossidanti

di LARA LUCIANO

Come e quanto invecchieremo,
e non solo quello, ¢ scritto nel
nostro DNA, ma ‘solo’ al 30 per
cento. Il resto dipende dalle no-
stre difese antiossidanti, su cui
oggi si puo agire con prodotti
naturali molto innovativi ed ef-
ficaci, al fine di preservare
prontezza mentale, memoria,
energia fisica e vitalita, tonicita
e luminosita di pelle e capelli.
Inoltre uomini e donne non in-~
vecchiano nello stesso modo, a

causa del diverso declino ormo-
nale. Sottoposto a sperimenta-
zione e sviluppato dall’ Associa-
zione Medici Italiani Antiaging
(AMIA) in collaborazione con
il Dipartimento di Biopatologia
dell'Universita di Palermo € con
il contributo scientifico del suo
presidente il professor Damiano
Galimberti, prolongevity ¢ un
nutraceutico a base di agepro-
tection510, che grazie alla sua
formulazione mirata per uomo
e donna, ¢ in grado di conferire
una protezione cellulare attiva
al nostro organismo. “L’accu-
mulo con I’eta di molecole dan-

neggiate ¢ indubbiamente uno
degli attori principali nel pro-
cesso d’invecchiamento — spie-
ga Galimberti — in quanto porta
facilmente alla senescenza cel-
lulare, all’infiammazione, al-
I’aging cutaneo e all’insorgenza
di malattie. Spesso un integra-
tore da buoni risultati in labora-
torio e risulta meno efficace in
vivo. Al contrario una caratteri-
stica che lo studio scientifico
sull’integratore alimentare pro-
longevity ha evidenziato consi-
ste nella sua effettiva efficacia
nell’incrementare le potenzialita

antiossidanti, nell’avere poten-
zialitd come immunostimolante
e nel contrastare quei processi
di glicazione, che accelerano il

‘processo di invecchiamento del-

I’organismo, soprattutto a livello
della pelle. Un’arma in piu, sen-
za alcun effetto collaterale ne-
gativo e a basso dosaggio, a di-
sposizione di uomo e donna nel-
I’ottimizzare ben’Essere ¢ bel-
I’Essere”. Prolongevity donna
e uomo, distribuiti da Paladin
Pharma, sono da oggi disponi-
bili in farmacia. Si consigliano
cicli di 3 mesi, con un’interru-
zione di 1 mese tra un ciclo e
T'altro.

tervista con Giowanui Ambrogio, sivaisla el Breseinn ‘seoprtre’ del Gin ent

«Ho scoperto P’albero della vita:
non ¢ un miracolo, ma fa beney
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Uno studio dimostra
tutfi i benefici
dell'atﬁyﬂd fxsi’cc

E

Bimbi
iU sani
in bicicletta

. § nbambino su tre, in ttalia, -
i g & in sovrappeso e solo
e 12 bambini su 100 fanno
. oiftivita fisica tutt | giorni: questa &
la desolante realta nostrana. Ep-
pure, basterebbe andare a scuola
camminando o in bicicletta tutti i
giomi per veder migliorare in modo
significafivo i parametri cardio-
metabolici nei bambini, e ridurre i
fattori di fschio per le malattie da
trombosi. La conferma arriva da
uno studio scientifico condotto in
Danimarca su 43 bambini delle
scuole elementari che non utilizza-
vano abitualmente la bicicletta per
andare a scuola. | bambini sono
stati divisi in due gruppi: 20 hanno
continuato ad andare a scuola
con i mezzi abitudli, e 23 hanno
inizicdo ad andarci in biciclelta. In
8 seffimane i bambini che hanno
‘cominciato ad usare la bicicletta
hanno avuto un miglioramento del
50% dei parametri di valutazione
del rischio vascolare quali pressio-
ne, peso, glicemia e colesterolo. .
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MEDICINA

GASTROENTEROLOGIA

Una buona digestione
comincia dal cervello

Lo specialista consiglia non solo di mangiare meglio,
ma anche e soprattutto di aumentare la qualita della vita

Viviana Persiani

M In una societa stressata co-
mequelladioggi, sempreincor-
sacontroiltempo, édavverodif-
ficile rispettare le regole del
buon vivere, ma anche quelle
del ben vivere. Si dimentica,
spesso, che per aumentare la
variabiledellaquantitadellavi-
ta, cisideveimpegnareamiglio-
rarnelaqualita. Daquesta pre-
messa, il dottor Paulin Francis
Lawson, responsabile dell’am-
bulatorio di gastroenterologia
dell'Istituto clinico Beato Mat-
teo di Vigevano (gruppo San
Donato), spiega come sia im-
portante, per evitare patologie
gastrointestinali, un equili-
brio, nonsolodal puntodivista
nutrizionale, ma anche psichi-

DIETE ESTIVE
«Certo non bisogha
criminalizzarle, ma

non sono adatte a tutti»

Il dottor
Paulin Francis
Lawson,
consiglia un
«tagliando»
di una visita
di controllo
per tutti,
dopo i 30 anni
d'eta e,
soprattutto,
per gli over 50

coxE il cervello-dice Lawson -
che invia gli impulsi; la fase di-
gestiva che inizia dalla bocca,
prosegue nello stomaco per fi-
nirenell’intestino, nonsarapit
controllata se alivello celebra-
lec’e qualcosa che non va; pro-
blemi e stress minano conti-
nuamenteil processo digestivo
provocando problemi di salu-
te; per non parlare poi dei cibi
avariati o di scarsa qualita».
Senza addentrarci nel cam-
podelleintossicazionialimen-
tari, puntiamol'attenzionealla
cattiva digestione. «Quando si
mangia troppo velocemente,
per esempio, viene prodotto
un eccesso di succhi gastrici
che rendono I'ambiente trop-
poacido, deleterio perle pareti
dello stomaco o si originano
gonfiori addominali, con dolo-

1i, crampi, ruttioanchealtrere-
azionicomediarrea, vomitieri-
gurgiti». Anche nel tratto inte-
stinalepossonoessercicompli-
cazionidolorose.Pernonricor-
rerenecessariamenteaifarma-
ci, e consigliabile una buona
prevenzione che parte dalla
bocca, dovelalentamasticazio-
ne éunagaranzia per unasana
digestione. Tuttavia, occorre
saperascoltareil proprio corpo
e non trascurare i segnali d’al-
larme. «E importante prendere
in considerazione i sintomi: si
consiglia un tagliando dopo i
30anni, madopoi50, speciese
persistono dolori, digestioni
lunghe, soprattuttoundimagri-
mento eccessivo e repentino e
la repulsione verso la carne, &
indispensabile indagare e sot-
toporsiaunagastroscopia. Ali-

vello intestinale, alla presenza
di sangue occulto, stitichezza,
occlusioni e dolori addomina-
li, si procede con una colono-
scopiaperindagarealivellodel-
l'intestinocrasso,esolodoposi
prosegueconesaminell'intesti-
notenue». E ovvio che ¢impor-
tanteanchevalutarelafamilia-
ritadellepatologie:inquesti ca-
sinonoccorre attendere lama-
nifestazionedeisintomipersot-
toporsiaesamipiumirati. Sire-
sta senza dubbio disorientati
quando, tra le varie diete che
impazzano in previsione del-
I'estate, & evidente, il venir me-
nodell’equilibrio nutrizionale,
regola base di una vita sana:
«Noncondannolediete:posso-
noessereutiliaqualcunoedan-
nose per altri. Non siamo tutti
ugualienonreagiamotuttiallo
stesso modo».

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




il Giornale

Data
Pagina

Foglio

31-05-2013
40

1

DAL 10 al 16 GIUGNO

La celiachia e la sensibilita al glutine:
una settimana per essere piu informati

B Dopoil successo dell’edizione 2012, dal 10 al
16giugnotornalasettimanadiinformazionesul-
la sensibilita al glutine e la celiachia, promossa
da Dr. Schdir conil patrocinio dell’ Associazione
italianadieteticaenutrizioneclinica, conl obiet-
tivodiinformarel’opinione pubblica sulle diffe-
renze fra le diverse patologie legate al glutine,
per evitare le diagnosi fai-da-te e sottolineare la
necessitadiconsultaresempreilmedicodiriferi-
mento in caso di sintomi ripetuti, favorendo
I'emersione di casinon ancora diagnosticati.

Secondo autorevoli studi, infatti, sempre piu
italianisoffronodidisturbiche potrebbero esse-
rericonducibili alla sensibilita al glutine, ovvero
cheriscontranosintomisimiliaquellidellacelia-
chia e dell’allergia
al grano, ma senza
essere affetti da
nessuna delle due
patologie.

Se la celiachia e
una patologia au-
toimmune  che
coinvolge preva-
lentemente l'inte-
stino, l'allergia al
frumento, che puo
comprendere an-
che asma da farina
o rinite, interessa
soprattutto la cute
e I'apparato respi-
ratorio. Nel primo
casolareazionedelsistemaimmunitario al gluti-
ne danneggia la mucosa intestinale e, qualora
nonvenissediagnosticatae curataintempo, puo
provocarefenomenidimalassorbimentoequin-
didicarenzaalimentare. Nel secondo, invece, si
trattadiunareazioneavversasubaseimmunolo-
gicaalleproteine del frumento:1'organismorea-
gisce alle proteine contenute in esso in quanto
agenti allergenici. Tuttaviala sensibilita al gluti-
neécausadimalditesta, nausea,irritazioneinte-
stinale, stanchezza, dolorimuscolariemoltialtri
disturbi a cui, se siignora la propria condizione
disensibilita, nonsisadare spiegazione. Proprio
acausadell’elevatavariabilitadeisintomi, lasen-
sibilita al glutine spesso viene diagnosticata co-
me la sindrome dell’intestino irritabile. Inoltre

——

Per informazioni: www.megliosenzaglutine.it

LA CAUSA

E una sostanza proteica insolubile
presente nella maggior parte dei cereali
come frumento, farro, orzo e segale

nonsono ancoradisponibili biomarker in grado
diforniretestdiagnosticiaffidabili perlasensibi-
lita al glutine e pertanto la diagnosi deve avveni-
re necessariamente per esclusione rispetto alle
altrepatologie glutine correlate, compreselace-
liachia e I'allergia al frumento. Soltanto dopo
averesclusolaceliachiael allergiaalfrumento, e
seilsoggettorisponde positivamenteaunadieta
priva di glutine, si
pudquindipensa-
K re a una diagnosi
disensibilitaalglu-
tine. Dal 10 al 12
giugno, grazie al-
I'iniziativaL esper-
to risponde, sara
possibile chiarire
tutti i dubbi sul-
I'alimentazione
senza glutine o
semplicementesa-
pernedipitsuidi-
sturbi alimentari,
compilando un
semplice form sul
sito www.meglio-
senzaglutine.ite quindiprenotandoun consulto
telefonico gratuito con esperti gastroenterolog,
dietologie dietistidei centridiriferimentopitivi-
cini.Dopoaverlasciatoil propriorecapitotelefo-
nico, il pubblico avrainfattila possibilita di esse-
rerichiamato emesso gratuitamentein contatto
con gli esperti, fino a esaurimento disponibilita,
dalle ore 9 alle ore 18. I colloqui telefonici non
avrannoloscopodiformularediagnosioprescri-
veretrattamenti, népotrannosostituireilrappor-
to diretto con il proprio medico o una visita spe-
cialistica, ma di sicuro riusciranno a focalizzare
I'attenzionedichiriscontrasintomiefastidilega-
tiall’alimentazione sul percorso migliore da se-
guire per arrivare facilmente a una soluzione.
FCap

Sana, la rassegna del biologico fa 2 i

&)

VINCERE LA NAUSEA
61510
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di Caterina e Giorgio Calabrese

CONSIGLI ALIMENTARI

Occhio alle diete
vendute in farmacia

on quella faccia un po' cosi,

guell'espressione un po' cosi che

hanno gli attori quando fanno gli
spot sulle diete in tv. Eh si, @ un fuoco di
fila a cui sono sottoposti i disperati della
linea, & una trincea: la guerra e al sovrap-
peso. Si spara da tutte le parti ed é difficile
difendersi, specialmente se si tocca il tasto
del recupero veloce della linea. Molto
seriamente i nostri bravi attori dicono
parole solenni, pronunciando quel «basta
alle diete squilibrate» che subito dopo ti
aspetti il logo di una pubblicita progresso,
magari a cura del ministero adatto. Invece
la proposta “equilibrata” che segue é una
spedizione in farmacia o simili a comprare
le “diete confezionate uguali per tutti”,
generalmente le solite iperproteiche. Gia
il termine “iper” sottolinea di per sé un
surplus, un eccesso o se vogliamo un
disequilibrio, in genere a favore della quota
proteica e a discapito della quota glucidica,
cioe degli zuccheri semplici e complessi
come gli amidi derivanti da pane, pasta,
riso. Anche le promesse che seguono dopo
sono esagerate, infatti se non si acquisisce
il giusto modo di alimentarsi, cioé il proprio
stile alimentare adatto al proprio status
fisico, appena si smettono le restrizioni e
si commettono gli stessi errori, inevitabil-
mente si riacquisiscono i chili perduti.
Il parere del medico. Prima di stilare una
dieta occorre una diagnosi medica per ca-
pire se il sovrappeso lieve o sostenuto che
sia & indicativo di qualche problema meta-
bolico o di qualche patologia, anche solo di
lieve entita. Occorre effettuare una visita e
gli esami del sangue che attestino lo stato
di salute del paziente; poi si elabora la dieta
dedicata a quello stato di salute, adattan-
dola alla specifica situazione metabolica.

Dieta significa "stile di vita" ed & impossi-
bile omologare uomini e donne, bambini e
adulti, sani e ammalati allo stesso stile di
vita o dieta, appunto.

Com una Ferrari. Ciascuno diventa
medico di se stesso senza le dovute co-

noscenze. Il corpo umano & una macchina
meravigliosa come una Ferrari e nessun
proprietario di macchine costose si met-
terebbe ad aggiustare da sé un eventuale
“problemino’. Anzi tanto pit & sofisticata
la vettura tanto meglio ci si affida a tecnici
competenti: non si risolve “self”, ma occor-

re sempre la supervisione del medico.

Placeriasanr BenEssere | 15 Sirco®

Mastectomia, oltre la scelta di Angelina Jolie
U “amoso oncologo rassicura ‘e donne: rion Lulte rischizno
il cancro al seno. E gl interventi vanno valtat con ai
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